
I LINGUAGGI DELLA 
TENEREZZA 



INIZIA UN VIAGGIO 
DI TENEREZZA

QUALE IL LINGUAGGIO 
PER UN FELICE VIAGGIO NUZIALE?



TRE MOMENTI DI VERIFICA
 

1.SETTE LINGUAGGI 
PREDITORI DI CRISI

2. SETTE LINGUAGGI 
DI TENEREZZA

3. IL LINGUAGGIO DELLE CAREZZE  
PER RI-INNAMORARSI OGNI GIORNO



1. SETTE LINGUAGGI 
PREDITORI DI CRISI

1. asprezza
2. negatività 

3. disprezzo
4. difesa/attacco

          5. ostruzionismo
     6. emotività stressante

 7. senso di fallimento



DOLCEZZA 
POSITIVITÀ 
ASCOLTO EMPATICO 
COMUNICAZIONE
CADUTA DEI MURI 
RICERCA DEL BENE
FIDUCIA

2. SETTE LINGUAGGI DI TENEREZZA 

asprezza
negatività
disprezzo

difesa/attacco
ostruzionismo

emotività stressante
senso di fallimento



dolcezza



positività



ascolto empatico



comunicazione



caduta dei muri



ricerca del bene
comune



fiducia



3. IL LINGUAGGIO DELLE “CAREZZE”
per ri-innamorarsi ogni giorno

1. La tenerezza come POLIFONIA DI 
CAREZZE.

2. «Carezza»: da “carus”, prezioso.
        La carezze è UN MESSAGGIO DI 

RICONOSCIMENTO.

  ”Tu sei prezioso ai miei occhi, io ti 
stimo e ti amo”  (Is 43,4).



MOLTEPLICITÀ DI CAREZZE

1. Carezze VERBALI… 

2. Carezze GESTUALI… 

3. Carezze COMPORTAMENTALI…

4. Carezze SIMBOLICHE…

«Ognuno di noi ha bisogno di 4 carezze 
al giorno per sopravvivere, di 8 per 

vivere, di 12 per vivere bene».



SIGNIFICATO SACRAMENTALE 
DELLE CAREZZE TRA GLI SPOSI

1. Messaggio di perdono
2. Segno della dolcezza di Dio 
3. Segno di comunione amante 
in Dio-Amore

4. Grazia dello Spirito Santo.



LA BANCA DELLE CAREZZE

  “Più tardi possiamo tornare alla banca 
e riprendere la carezza per 
riutilizzarla come carezza a noi 
stessi. Se la carezza era 
particolarmente apprezzata possiamo 
riutilizzarla più volte” 

               (J. Stewart – V. Joines)
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